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Vi, systrarna Sao Jose de Cluny, vill
tacka alla FFBB-medlemmar och styrel-
sen som hjédlper vara behévande. Vi
férstadr att ni gér stora uppoffringar
bade vad gdller arbete och ekono-
miska medel for att ni ska kunna dela
med er till vdra barn med stora behov
och som dr hungriga. Md Gud viilsigna
er alla och beléna alla era anstréing-
ningar. /Syster Lufinda, férskolan Ana
Maria, Vila

Bista medlemmar, faddrar och sponsorer,

Varen har gjort sitt intdg och de senaste manaderna med pagaende pandemi har paverkat oss alla.
Corona drabbar indirekt fattiga extra hart nar landers granser stangs och manniskors mojlighet till forsorj-
ning blir allt svarare.

2019 har varit ett provande ar framforallt for vara familjer och barn i Mocambique som drabbades av orka-
ner och éversvamningar. Den hjalp vi kunnat ge har betytt mycket for speciellt utsatta familjer och barn.

TACK!

Varmt tack for alla generdsa bidrag fran medlemmar, faddrar och sponsorer. Ert stod ar helt avgérande for
vart fortsatta arbete. Det 4r med er hjalp som vi kan forandra och gora skillnad. Styrelsen vill framféra ett
stort tack till alla for ert stora fértroende, fér bidrag och gavor till FFBB som styrelsen far formanen att vida-

rebefordra till vara medmanniskor som &r i behov av hjalp. Vi har en mycket fin kontakt med vara samar-
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betspartners och vi far alltid god feedback. Er hjalp kommer fram och gor skillnad! Vi vill ocksa tacka for alla
trevliga mail och samtal som sporrar styrelsen att arbeta vidare. Vi uppskattar det mycket.

Styrelsen bedémer att uppféljningsresor under 2020 inte kommer att kunna genomforas p.g.a. Covid 19. Vi
hoppas emellertid att utvecklingen av pandemin kommer att kunna bekampas och att det skall ges mojlig-
het framover.

TACK for gavor till fadderbarn, donationer och kép av julkort

Forsaljning av julkort gav 1650 kr. Julgavor till fadderbarnen i Mocambique inbringade 28568 kr och nyars-
gavor till barnen i Vietnam inbringade 5615 kr. Julgavor — Ge en gava; sasom skolflicka, fodelsebevis, bok-
paket, majs etc. gav 17175 kr. Darutéver mottogs flera generdsa gavor fran medlemmar, faddrar och spon-
sorer.

Varmt tack till alla som pa olika satt bidragit till att ge familjer och barn i Mocambique och Vietnam en be-
tydelsefull jul/nyar. Vi ar mycket glada 6ver att ha haft mojlighet att 6verlamna era gavor till gladje for sa
manga. | Mocambique koper familjerna majs, olja och salt fér gavan. | Vietnam blir det oftast en uppsatt-
ning nya klader.

Donation fran Annelie Carlssons Minnesfond

Det var med stor dra FFBB mottog en gava pa 63000 kr. 20000 kr av donationen ar 6ronmarkt for mikrolan i
Vietnam, investering i kor. 13000 kr mikrolan till kvinnor i Mocambique och for de aterstaende 30000 kr
kommer det att kopas getter till familjer i Lifidzi och Vila. Vara samarbetspartner ar informerade och har
mottagit nyheten med stor gladje och tacksamhet. Donationen kommer att betyda mycket for de familjer
som erhaller hjalpen. Tusen TACK!

Sida: [2]



FOR BARNENS BASTA

Coronapandemin

Redan i borjan av februari fick vi meddelande fran Dir Tuyen, Thanh Ba center om att centrets aktiviteter
tills vidare var vilande. Skolor, universitet m.m. stdngdes. Vara fadderbarn som &r funktionshindrade, varav
nagra svart sjuka, maste pa alla satt skyddas och strikta riktlinjer for social distansering inférdes. | slutet av
april borjade Vietnam att 6ppnas upp igen och darmed kunde centrets aktiviteter aterupptas och tillika
kontakter med fadderfamiljerna.

| slutet av mars meddelade var lakarstudent Hilaria, Cabo Delgado, Mocambique, att det forsta fallet av
Covid 19 var konstaterat. “Det ér en pandemi som dag efter dag sprider sig och mdnga ménniskor mister
sina liv. Det gér arbetet svart for vardpersonalen. Var medicinska studentgrupp fick igdr informationen
att man i Mogambique konstaterat det forsta positiva fallet och som tillkéinnagavs av regeringen i gar.
Var vi én befinner oss ber vi om att Gud ska ha barmhdirtighet mot viéirlden och skydda oss alla. /Hilaria,
Cabo Delgabo.

Samtidigt meddelar syster Olimpia att undantagstillstand géller i landet under april manad. Skolorna &r
stangda och distansundervisning ar naturligtvis en omojlighet for alla fattiga. Krav pa munskydd galler i
affarer och pa allménna kommunikationer. Social distansering infordes men svart att uppratthalla eftersom
generationer lever tatt inpa varandra. Manniskorna uppmanades att stanna inomhus. Flertalet lever "ur
hand i mun” och &r beroende av att kunna ga ut for att tjana ihop till mat for dagen. Dessa restriktioner
skapar stora pafrestningar for familjen. Som en foljd 6kar valdet bland familjerna. Detta drabbar framst
kvinnor och barn.

Dr Mussa, barnldkare vid provinssjukhuset i Chimoio skriver: ”Covid 19 fallen 6kar fortfarande. Det finns
nu cirka 150 bekrdiftade fall i Maputo, Cabo Delgado, Inhambane, Sofala, Manica och Tete provinserna.
Varje dag 6kar antalet smittade. Situationen dr allvarlig eftersom inga férebyggande dtgdrder finns.
Sjukhuset stdr infér s manga problem. Hdilsoarbetare rekommenderas att anvinda en och samma an-
siktsmask under 7 dagar. Avsaknad av saneringsmedel utsétter personalen fér stor risk att smittas. Aven
de patienter som finns pG avdelningarna behéver ansiktsmasker, sdrskilt médrar som har barn.” Dr
Araujo Mussa, Chimoio

| ett forsok att minska takten pa spridningen av Covid 19 forlanger President Filipe Nyusi undantagstillstan-
det med en manad. Beslutet innebér fortsatt begrdnsad rorelsefrihet for landets invanare, stdngda skolor
och inreseférbud for utlandska medborgare.

AKut stod till Mocambique

Med anledning av Covid 19 beslot styrelsen den 15 maj att gora en overforing pa 1000 USD till sjukhuset i
Chimoio for inkoép av tval, handsprit och ansiktsmasker. Vidare 700 USD till systrarna for tval och ansikts-
masker. Systrarna kommer att ge lokalbefolkningen information om smittspridning och hygien. Stodet har
mottagits med 6ppna armar. Det ar mycket sallan familjerna har rad att kopa tval och det &r ingenting som
prioriteras.
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Insamling "Mat Lifidzi”

| bérjan av januari meddelade systrarna i Lifidzi och Vila att 2020 kommer att bli annu ett ar med utebliven
skord och hunger. Kraftiga regn och vindar har orsakat svara éversvamningar. Familjernas odlingar har
skoljts bort av regnmassorna liksom de enkla lerhusen som familjerna bor i. Det dr dven ett instabilt poli-
tiskt lage och bl.a. i Beira har det varit matkravaller. Katastrofer 2019 gav minskad tillgdng pa majs och pri-
serna har 6kat betydligt. Syster Lucia beréattar att familjerna letar efter rétter och vaxter for att fa mat.

Insamlingen i januari/februari gav totalt 40300 kr. Ett séirskilt tack till Ostermalmskyrkan i Kristianstad
som bidrog med 25000 kr. Pengarna éverférdes i slutet av februari. Mdnga har kunnat ta emot matpa-
ket. Det dr med stor tacksamhet till er givare som styrelsen kan férmedia den betydelsefulla hjélpen.
Tusen tack till alla som har bidragit och gett mdnga barn och familjer mat pa bordet.

Syster Isabel delar ut matpaket, Munhava, Beira

FFBB:s arsmote 2020

Arsmétet holls den 10 maj i Lund som planerat. Med tanke pa social distansering och med hansyn till vara
medlemmar besléts att halla &rsmotet enkelt. Arsmotet avslutades med att tacka alla som pa olika satt
bidrar till FFBB:s arbete. Ordféranden riktade ett sarskilt tack till foreningens kassoér, Monica Nilsson, Uge-
rups bokforingstjanst, som erbjuder sin tjanst ideellt. Efterat holls ett konstituerande méte. Senare kom-
mer styrelsen att besluta om arets sammantradesdagar och hansyn kommer att tas till utveckling av Covid
19.
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Ovriga hiindelser i Mocambique

Pa grund av 6versvamningar i Angonia distriktet har familjer i Lifidzi och Vila fatt ekonomiskt stéd med
ateruppbyggnad av sina bostader.

”Jag pratar om de klimatférédndringar som vi har, det regnar ovanligt mycket och det verkar som
om regnet inte vill sluta och det férorsakar 6versvimningar. Férra dGret led vi av cyklonen Idai
och cyklonen Kennedy. Mdnga mdénniskor dog, mdnga familjer férlorade alla sina tillgangar in-
klusive att mdanga forlorade sina hem. Och i Gr med dessa regnmdngder blir situationen vdrre
och vdrre. Det vdirsta dr att mdnga dGkrar transporteras bort med regnflodet. Allt férsvinner.
Hungersituationen dr svar for familjerna de kommande madnaderna...” /Syster Lufinda, férskolan
Ana Maria
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Etf av husen som blivit ateruppbyggt

Syster Olimpia forsoker ta sig fram med stéd av sin kdpp och undvika de starka strommarna.

Sida: [5]



® FOR BARNENS BASTA

Vidare berattar systrarna om ett annat samtalsamne som har kommit upp, vilket ar att partierna diskuterar
hur man ska lindra effekterna av klimatférandringarna. Amnet har aldrig tidigare berérts. | Lifidzi &r det nu
fjarde aret i rad som skérdarna uteblir. Regnet kom tidigare i oktober och avtog sedan i januari/februari.
Tva ar har det varit extrem torka och de tva senaste aren har kraftiga regn kommit sa sent som i januari och
som inte upphort férran i mars. Befolkningen forbereder jorden i september och bérjar sa i oktober och
samtidigt skall regnet komma. Nar skorden uteblir dr det katastrofalt for manniskorna som lever av vad
som odlas.

Moringaodlingen Lifidzi

Syster Olimpia var orolig for hur moringaodlingen skulle klara sig dd omradet drabbades av 6versvamningar
i borjan av aret, men pa bilden nedan ser ni att odlingen klarat sig fint.

Syster Lucia ansvarar for projektet “Mjolkersattning till sma barn” och ”Naringstillskott till Hiv- positiva
mammor”. Hon beréttar att barn och kvinnor far tillskott av moringa enligt rekommendationer som dr
Mussa har [dmnat. Lucia berattar vidare att sjukskoterskan vid halsokliniken, som ligger pa klosteromradet,
har deltagit i workshop om moringa. Sa snart dar ar en patient som ar i behov av naringstillskott hanvisas
de till systrarna. Senast i férra veckan kom en dldre man med kraftig anemia och bad om moringa enligt
rekommendationer fran sjukskoterskan. Mannen var egentligen i behov av blodéverforing, enligt sjuksko-
terskans bedémning, men hon beslot att som forsta dtgard ordinera moringapulver.

Tillskott av moringa ar mycket viktigt for att minska undernéringen. Vi hoppas att kunskapen om Moringa
”Livets trad” skall kunna spridas ytterligare och att medvetenheten hojs. Pa sa satt far fler forstdelse och
kunskaper om det hégt naringsrika Moringatradet.

Syster Lucia beséker moringaodlingen Utdelning av matpaket till kvinnor med Hiv

Mikrolan for kvinnor Munhava

Syster Maria har 6vertagit ansvaret efter att syster Evelina atervant till Indien. Syster Maria ar aktiv och har
regelbunden kommunikation med styrelsen. Vi kdnner stort fortroende for henne. Syster Maria har skickat
information om att 24 kvinnor har fatt mikrolan i januari 2020. Vi hoppas att Covid 19 inte skall gora sa att

kvinnorna misslyckas med sin affarsverksamhet.
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Somnad och matlagningskurser samt datautbildning i Munhava

Syster Maria meddelar att utbildningarna vid det sociala centret for tillféllet ar vilande p.g.a. Covid 19. Sys-
ter Maria haller oss underrattade om utvecklingen.

Maputo, Matola

Sedan 2019 stodjer FFBB ca 50 skolbarn i Matola, en forort till Maputo. Syster Hortencia ar ansvarig for
stodet och FFBB:s kontaktperson. Hortencia har vadjat om hjalp da det i omradet bor manga utsatta och
fattiga familjer. Manga av familjerna kommer fran andra delar av landet men har flyttat till storstaden for
att s6ka lyckan och med hopp om att finna arbete. Katastroferna 2019, hég arbetslshet och fattigdom gor
att deras situation dr mycket svar. Manga soker hjalp hos systrarna for att fa mat for dagen.

Efter diskussioner om hur vi skulle kunna hjalpa kvinnorna till en forsorjning, fick vi forfragan fran syster
Hortencia om att stodja genom mikrolan. Tack vare stodet fran Annelie Carlssons minnesfond har styrelsen
beslutat att stédja en mikrolansfond i Matola. Sju kvinnor ar redan klara for 1an och pengarna har 6verforts
till syster Hortencia. Vi 6nskar kvinnorna framgang med sina mikrolan.
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Chimoio - avdelning for undernarda barn

Provinssjukhuset i Chimoio, avdelningen for undernarda barn, far fortsatt stod fran enskild givare. Avdel-
ningen har stora behov av medicinsk utrustning och det mest basala som behovs pa en avdelning. Sjukhus-
ledningen uppskattar mycket stoédet och visar stor tacksamhet.

Skolbyggnation i Lichinga

Styrelsen hade hoppats mycket pa att skolan antligen skulle bli klar varen 2020. Regnperioden i nordostra
Mocambique inleddes i november med kraftiga regn. Syster Vinaya akte i december till Indien for rekreat-
ion och dmnade atervanda den 5 mars till Mocambique. Tyvarr &r hon fortfarande kvar i Indien eftersom
Indien hann stdnga granserna p.g.a. Covid 19 precis innan hennes utresa. Vi har kontakt med syster Vinaya
och hon haller oss uppdaterad om situationen och hon hoppas pa att snart kunna atervanda.

Rapport for fadderbarn och skolflickor fran Mocambique

Tack for att ni har haft forstaelse for att rapporter géllande fadderbarn och skolflickor har drojt. Det var
framst rapporterna for barnen i Lifidzi som blev forsenade p.g.a. 6versvamningarna. Elnatet férstérdes och
det tog tid innan det kunde repareras och darmed blev det stora svarigheter fér syster Olimpia att skicka
rapporterna. Om det dr ndgon av er som dnnu inte fatt er rapport dr vi tacksamma om ni kan meddela till
mocambique@ffbb.se sa hér vi av oss.

Det har dven varit stora svarigheter i Munhava. Reparationerna efter cyklonen IDAI drog ut pa tiden och i
borjan av aret intraffade ett omfattande fel. Forst i dagarna har felet avhjalpts.

2019 var ett ar med mycket fina skolresultat fér fadderbarn, 6vriga skolbarn och skolflickor som vi stodjer.
Endast tva barn misslyckades med sin arskurs och far ga om. Tva flickor har utgatt ur programmet i Lifidzi.
Vi har fatt flera nya barn som till var gladje redan har fatt nya faddrar, vilket har mottagits mycket positivt
av syster Olimpia, som ansvarar for fadderbarnsprogrammet i Lifidizi.

Flickorna boende pa tre olika internat mar bra och alla blev uppflyttade en arskurs. Tva flickor boende pa
internatet samt en av skolflickorna i Lifidzi avslutade arskurs 12 med fina betyg. Det kdnns gladjande. Tva
nya flickor har ersatts av de tva flickorna som utgatt. Flickorna bor langt fran Lifidzi och maste ga uppat en
mil morgon och eftermiddag. Det ar en stor fordel att flickorna far plats pa ett internat. Har far de god om-
vardnad, hjalp med sina studier och kan ata sig métta. Flickorna ar undernarda nar de kommer till interna-
tet. Naringsrik mat ar viktig sa att flickorna far kraft att studera.

Universitetsstuderande

Det ar fortsatt fina resultat som kommer fran vara universitetsstuderande. Tva studenter avslutar sin ut-
bildning i ar; sjukskoterska respektive dataingenjor. For tillfallet stodjer faddrar en ung kvinna som studerar
till Iakare, en ung man och tva unga kvinnor som studerar till Iarare, en ung kvinna som studerar till apote-
kare, en ung kvinna som studerar till processingenjor samt en ung kvinna som studerar milj6- och byut-
veckling. Tva nya unga kvinnor har upptagits i programmet och studerar till sjukskoterskor. Alla ungdomar-
na kommer fran svara hemférhallanden. | framtiden kan de gora en insats for sitt land och samtidigt ge stod
till sin familj.
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VIETNAM

Som namnts i inledningen har centrets aktiviteter varit begransade p.g.a. Covid 19. En positiv nyhet ar att
Mr Thinh &r tillbaka och arbetar 20 %. Thinh var en av de utvalda da projektet startade 2001 och har ge-
nomgatt en rad olika utbildningar. Han arbetade vid centret fram till 2015. Thinh &r teckensprakslarare
samt larare for barn med intellektuell funktionsnedsattning. Thinh dr en mycket kompetent larare och vi
hoppas att han skall tillféra centret sina kunskaper.

Senare halften av 2019 lamnade FFBB i samarbete med BFA stdd till tre utbildningsprogram; utbildning i
teckensprak for larare och elever. Har ingick ocksa tryck av teckenspraksbocker. Vidare utbildning for for-
aldrar vars barn har epilepsi samt for larare som undervisar barn med intellektuell funktionsnedsattning.
Fadderbarnen ar idag 61 st. | ar har ett barn utgatt som sjalvférsorjande. Thuong gar sista aret pa gymna-
siet. Terminen ar forskjuten p.g.a. Covid 19 och gymnasieelever slutar den 8:e augusti. Lag- och mellansta-
diet avslutar terminen den 15 juli. Centret féljer upp Thuong och meddelar oss planerna fér hans eventu-
ella fortsatta studier.

Mikrolan

Just nu vantar vi pa nya mikrolanstagare, vilket har fordrojts p.g.a. Covid 19. Vi vantar ocksa pa lantagare till
det nya mikrolanet, donationen pa 20000 kr som &r 6ronmarkt for investering av kor.

2016 ldnade en familj for att investera i pamelontrad. Man far ha tdlamod eftersom det tar nagra ar innan
det blir nagon skérd. Hosten 2019 kunde familjen plocka den forsta skérden. Odlingen var mnad som ett
pilotprojekt. Vi kommer att folja upp fortsatt resultat och huruvida det finns fler familjer som vill investera i
Pamelonodlingar.

Den férsta pamelonskérden.
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Nya faddrar och medlemmar

Vi vill passa pé att hilsa flera nya medlemmar och faddrar VARMT VALKOMNA i FFBB. Sedan januari har vi
fatt forfragningar om stod till nya barn med stora behov. Flertalet av barnen ar redan placerade. Trots det
finns fortfarande barn som behdver faddrar. Vi sdker faddrar till skolflickor boende pa internatet i Lifidzi
samt till barn pa barnhemmet Lar Siloe. Vi behdver dven fler faddrar till vara universitetsstudenter for att
tacka deras kostnader. Varmt vialkomna att maila till info@ffbb.se. Ni hittar mer information pa
www.ffbb.se samt ar ni vdlkomna att félja FFBB pa Facebook.

Vi sOker faddrar

Lutifa &r fran byn Zuoia. Hon har borjat i
klass 9. Pappan 6vergav familjen och
mamman lamnades ensam att sorja for
deras sju barn. Lutifa ar studiemotiverad
och vill fortsatta att ga i skolan. Mamman
har inte rad att betala Lutifas skolgang.
Lutifas skolvag ar lang. For att komma i tid
maste hon ga hemifran kl. 5. Det &r en risk-
fylld vag for en flicka. Boende pa internatet
innebér en sdker skolgang for flickan. Hon
far omvardnad, studiestdd och kan &ta sig

matt.

Anita ar 7 ar och som manga andra
barn i Mocambique har hon forlorat
sina foraldrar i aids. Hon bor pa barn-
hemmet Lar Siloe, Munhava, Beira.

Anita har borjat i klass 3.

Ar du intresserad av att Iémna stéd till ett barn, skolflicka eller universitetsstuderande, skicka
din férfragan till mocambique@ffbb.se sa berdttar vi mer.
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Manbaten

| januari var det bokrelease for “Manbaten” av forfattaren Ingrid Jonsson. Boken utspelar sig i Mocambique
och ar en bok for 12-15 aringar, men kan ocksa lasas av vuxna. Vi far folja svenska Isabella och mocambi-
kiska Anabela i deras stravan efter att sjdlva fa bestamma 6ver sina liv. Boken spanner éver amnen som
kolonialism, tjejers utsatthet, sorg och vanskap. Trots att Ingrid endast besokt Lifidzi en gang, kan hon pa
ett fantastiskt satt beskriva miljo, manniskor, kultur och man kadnner dofterna och narheten till Mocambi-
qgue. Den ar bade spannande och gripande och har fatt otroligt fint mottagande av lasare, bloggare och
recensenter.

Sd hdr skrev Agneta Norrgdrd, boktipsare pé Radio Visternorrland: ”Ah, vilken fantastisk ldsupplevelse,
stark, viktig och omtumlande. Ldis, bara léis!

OBS! Forfattaren skéinker 50 % av vinsten till FFBB, 6ronmdirkt for flickors utbildning i Mocambi-
que.

Ni ar valkomna att bestdlla boken.

Ingrid Jénsson Pris 150 kr/bok + frakt 50 kr.
Méﬂbéten Du skickar din bestallning tillsam-
mans med namn och adress till
info@ffbb.se sa kommer boken pa
posten.

Betalning till:
Plusgirokonto 900336-9
Swish: 1233139458

Mark “Manbaten”

lllustratér: Niklas Lindblad

Insamling via Facebook

Flera av foreningens Facebook- vdanner har anordnat insamlingar pa Facebook till forman for FFBB:s projekt.
Tusen tack till er som tagit detta initiativ. Pa sa satt har 5288 kr kommit in till bl.a. flickors utbildning. Du
kan gora skillnad du ocksa, om du vill géra en insamling pa Facebook och pa satt stodja vara projekt i
Mocambique och Vietnam.
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Ge en gava

Tank pa att ni alltid ar valkomna att kdpa gavor till t.ex. fodelsedagar eller andra tillfallen. P4 var hemsida
www.ffbb.se "Ge en gava” finns olika alternativ. Det gar ocksa bra att ringa direkt till Gretchen Norden-
strom 044 -211850 eller maila till: gava@ffbb.se sa far ni hjalp. Nar ni handlar far ni ett fint gdvobevis som
ni ger bort.

Det ar var forhoppning att foreningens arbete ska fortsatta att utvecklas positivt. Besok garna hemsidan
www.ffbb.se och las under rubriken AKTUELLT OCH NYHETER. Vi uppdaterar med jamna mellanrum. Ni kan
ocksa félja oss pa Facebook.

Har du fragor?

Du ér alltid valkommen att hora av dig till info@ffbb.se om du undrar 6éver nagot eller vill veta mer.
Du kan &dven ringa 046-12 35 61 och prata med ordférande Gert-Agne Gustafsson. Tack &n en gang
for Ert stod och alla bidrag.

Avslutning

Det ar var forhoppning att vi under resten av 2020 skall kunna fortsatta utratta sa mycket
som mojligt. | den radande coronapandemin behdévs vi annu mer for barn och familjer samt
som stod for vara kontaktpersoner. Vi har sett manga bevis pa att var och en av oss kan
medverka till att forbattra framtidsutsikterna for utsatta manniskor.

Styrelsen for FFBB 6nskar er alla en riktigt harlig sommar, med fint vader och aterhdmtning,
dven om sommaren kommer att bli annorlunda. Ta hand om er!

Med véanliga halsningar

Styrelsen FFBB

www.ffbb.se

‘ Gilla oss pa
facebook

Sida: [12]


mailto:gava@ffbb.se
http://www.ffbb.se/
mailto:info@ffbb.se
http://www.ffbb.se/
http://www.facebook.com/socialdemokraternapartille

